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JUSTIFICACION

Con la finalidad de orientar y atender al alumnado de las siete carreras que
oferta este Tecnologico que, manifiestan conductas de riesgo para ayudar a
encontrar la estabilidad emocional que permita un adecuado desarrollo de
habilidades y coadyuvar en la disminucion de la reprobacion y desercion, se genera
el presente “Programa Institucional para la Prevencién de Conductas de Riesgo del
Area de Psicologia marzo 2023 — agosto 2023”.

En este sentido, se pretender dar atencion al Plan Nacional de Desarrollo
2019 -2024, Derecho a la Educacion, Objetivo; Garantizar la inclusion y la equidad
en el Sistema Educativo.

También el Plan de Desarrollo del Estado de México 2017-2023: Pilar | Pilar
Social, Objetivo 1.3 Garantizar una Educacion Incluyente, Equitativa y de Calidad
gue promueva las oportunidades de aprendizaje a lo largo de la vida; Estrategias:
1.3.10 “Disminuir las Disparidades de Género en la Educacién y Garantizar el
Acceso en condiciones de Igualdad de las Personas en situaciones de
Vulnerabilidad.

De la misma manera se coadyuva al cumplimiento del Objetivo 2. Ampliar la
cobertura con un enfoque de equidad y justicia social, Estrategia 2.2. Incrementar
la atencion a la demanda, permanencia y egreso de los estudiantes, linea de accidn;
Establecer lineas de investigacién educativa con la finalidad de conocer y resolver
los problemas de reprobacion y desercién de los estudiantes, de acuerdo con el
Plan de Desarrollo Institucional (PDI) 2020-2024 del TEST.

Asi mismo se pretende dar cabal cumplimiento a los requerimientos de los
Organos Acreditadores CACEI, CACECA y CONAET ya que, una de las prioridades
del Tecnoldgico de Estudios Superiores de Tianguistenco (TEST) es elevar la

calidad de la educacion superior.
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1. - OBJETIVO GENERAL

Orientar las necesidades socio afectivas del alumnado, previniendo, detectando,
valorando y atendiendo o en su caso derivando con la finalidad de coadyuvar en su
desarrollo personal y/o académico por medio de herramientas de asistencia
psicologica.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.1 Proporcionar atencion psicopedagoégica que promueva las oportunidades para

un mejor aprendizaje.

2.2 Generar campafas de conductas saludables para la prevencidén de conductas

de riesgo.

2.3 Informar al alumnado para la prevencion y atencion del embarazo, métodos

anticonceptivos, enfermedades de transmision sexual y planificacion familiar.

2.4 Fomentar entre el alumnado la cultura de la igualdad, la no discriminacion, la

inclusién y prevencion de la violencia.

2.5 Contribuir en el bienestar emocional, personal y social del alumnado, para
mejorar su calidad de vida y habilidades blandas, a través de la evaluacion,

orientacién y en su caso, intervencién o derivacion.

2.6 Garantizar el acceso a la informacion y dependencias para hacer frente a la

crisis por pandemia ocasionada por el virus SARS-CoV-2 (COVID-19).

PROGRAMA DEL AREA DE PSICOLOGIA 10 DE MARZO DE 2023
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TABLA 1. REPROBACION Y/O DESERCION

CONAET

5.5.1 Programa de Orientacion
Psicolégica (R) Este criterio permite
evaluar la operacién de un Programa

Institucional de (adicciones, contra la

Marco de Referencia Periodo de Ejecucién | Unidad de
. _ CACECA Lineas de accion Fecha Fecha | Medida Evidencias a
N Estrategia Meta Responsable
CACEI de de entregar
CONAET inicio termino
CACECA 2111 Atencion
5.5.1 ¢ Existe un programainstitucional || PSicopedagogica del
o de la escuela, de orientacion [| @lumnado canalizado
psicolégica para prevencién de || POr indice de Blt_acora_de
L asistencia
actitudes de riesgo (adicciones, contra || F€probacion ylo FO-TEST-
L ., ) 0 - -
2.1.1 Contribuirenf violencia, educacién sexual, entre [ d€S€rcion por parcial. Atender el 80% APSIC-PS9
id del alumnado 04.
la reduccion de otros)? _
los indices de canalizado. 4
CACEI 2112  Andlisis vy Memorandum )
reprobacion  y/o de respuesta a Area de
1 2.4.3 ¢Existe y opera un programa de || Diagndstico del Agosto || Alumnado Incrementar o la canalizacion psicologia.
desercion. | Marzo 2023 . parcial de Coordinacion
servicios médicos y psicolégicos que [ @lumnado en  situacion 2023 | canalizado 0
yP 9 d mantener el 5% la alumnado de carrera.
apoye a los estudiantes en su avance || d€ ri€sgo como resultado cantidad de atendido. FO-
en el plan de estudios con el objetivo || d€ la encuesta alumnos con ZIEDSS-:-(-: PS9
; - estatus de alta. i B
de mejorar el indice de retencién? socioeconomica 2021-2. 0.
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TABLA 1. REPROBACION Y/O DESERCION

N° Estrategia

Marco de Referencia
CACECA
CACEI
CONAET

violencia, orientaciéon sexual, entre
otros aspectos) o bien para apoyar a
los estudiantes cuando soliciten
asesoria psicolégica. Los estudiantes
recibir

requieren asesoria vy

Orientacién Psicolégica para
prevenciéon de actitudes de riesgo o
conflictos familiares y/o personales.
Este apoyo puede ser de manera tanto
grupal como individual, a través de
conferencias, peliculas, mesas
redondas, etc., o bien, entrevistas y/o

terapias personales.

Periodo de Ejecucién | Unidad de
Lineas de accion Fecha Fecha | Medida Evidencias a
Meta Responsable
de de entregar
inicio termino
Seguimiento
psicopedagdgico
al alumnado o
) Bitacora de
canalizado con asistencia
rezago educativo FO-TEST-
con lafinalidad de APSIC-PS9-
Alumnado 04
2113  Report q lizad contribuir en la '
1.1 eporte e canalizado. A
disminucion  de Reporte de Arga de ;
impacto del alumnado Agosto . - to del psicologia.
_ Marzo 2023 materias en impacto de Coordinacion
atendido por cohorte 2023 reprobacion  y/o alumr?ado de la carrera.
) ) atendido por
generacional. posible cohorte
desercion. generacional.
FO-TEST-
APSIC-PS9-
O5.
Alumnado | Atencion a la Bitacora de Area de
asistencia i i
2114 Canalizacion Agosto | canalizado. | demanda que el FO-TEST- psicologia.
, Marzo 2023 Coordinacion
voluntaria y/o externa. 2023 alumno (a) APSIC-PS9-
04. de la carrera.
refiera.
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Tabla 2. PREVENCION DE ADICCIONES

Marco de Referencia Periodo de Ejecucién Unidad de
_ CACECA medida Evidencias a
N° Estrategia . ., Fecha de Fecha de Metas Responsable
CACEI Lineas de accion ] entregar
inicio termino
CONAET
CACECA
5.5.1 ¢ Existe un programa institucional
o de la escuela, de orientacion
psicolégica para prevencion de12.2.1.1 Feria de la salud
) . . . . 4 . . e Areade
> 2.2.1 Difundir y | actitudes de riesgo (adicciones, contra | POr qué me quiero me Conferencias [ Cubrir el 80% oloi
i i ; ! o s psicologia.
gestionar los || la violencia, educacién sexual, entre cuido ¢y td? del y Difusiones. del alumnado Andlisis y
. semestre marzo 2023 - inscrito i Hsti
servicios de las | otros)? y diagnéstico
o agosto 2023. Junio 2023 || Junio 2023 reinscrito. dela
instituciones de || cACEI
] encuesta.
gobierno quUe | 2.4.3 ;Existe y opera un programa de
brindar 12| servicios médicos y psicolégicos que
atencion apoye a los estudiantes en su avance
en el plan de estudios con el objetivo
de mejorar el indice de retenciéon?
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Tabla 2. PREVENCION DE ADICCIONES

NO

Estrategia

Marco de Referencia

CACECA
CACEI
CONAET
CONAET
5.5.1 Programa de Orientacion

Psicolégica (R) Este criterio permite
evaluar la operaciéon de un Programa
Institucional de (adicciones, contra la
violencia, orientacion sexual, entre
otros aspectos) o bien para apoyar a
los estudiantes cuando soliciten
asesoria psicolégica. Los estudiantes
recibir

requieren asesoria y

Orientacion Psicol6gica para
prevencion de actitudes de riesgo o
conflictos familiares y/o personales.
Este apoyo puede ser de manera tanto
grupal como individual, a través de
conferencias, peliculas, mesas
redondas, etc., o bien, entrevistas y/o

terapias personales.

Periodo de Ejecucién Unidad de
medida Evidencias a
, -, Fecha de Fecha de Metas Responsable
Lineas de accion entregar
inicio termino
Cubrir el 80%
del alumnado Reporte de
2.2.1.2 Difusion vylo Conferencias I inscrito con actividad con Area d
rea de
laticas - conferencias ifusi informacion de evidencia
p _ y Difusiones. - psicologia.
para la prevencién de temas fotogréfica.
Agosto
conductas de riesgo | Marzo 2023 referentes a la L
(adicci ) 2023 prevencion ante Coordinacion
adicciones). i
o Lista del de la carrera.
una adiccion. alumnado
participante.
Reporte de
El alumnado se
. actividad,
sensibilice )
o solo si es
2.2.1.3 Atencion del sobre los .
; necesario Area de
alumnado canalizado por efectos que lizacic psicologia
canalizacién .
parte de la coordinacién Agosto | Alumnado generan las o
Marzo 2023 . o externa. Coordinacion
de carrera con 2023 atendido. adicciones en
o . Bitacora de de la carrera.
problemas de adiccion. su vida . .
asistencia
personal y FO-TEST-
familiar. APSIC-
PS9-04.
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TABLA 3. EDUCACION SEXUAL

Marco de Referencia Periodo de Ejecucion Unldaq de
CACECA el e
. Evidencias a
N° Estrategia , ., Metas Responsable
CACEI Lineas de accidn Fecha Fecha entregar
de
CONAET de .
inicio termino
2.3.1 Gestionar || CACECA
métodos de | 551 (Existe un programa
planificacién institucional o de la escuela, de o Reporte de
familiar, orientacién  psicolégica  para actividad con
Alumnado i i
enfermedades | prevencion de actitudes de riesgo Reeducar  para evidencia
i atendido. — fotografica.
de trasmision | (adicciones, contra la violencia, | 2-3-1.1 Conferencias concientizar al 9 )
is ylo platicas para la alumnado sobre | ¢ Lista del | « Area de
sexual y educacion sexual, entre otros)? Agosto oloa
3 - | prevencion de | Marzo 2023 2023 su vida sexual alumnado psicologia.
atencién a ) ) .
conductas de riesgo activa como parte participante.
embarazo con (educacion sexual). del plan de vida y e Coordinacion
el servicio de carrera. de la carrera.
las distintas
instituciones
de salud
publica.
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TABLA 3. EDUCACION SEXUAL

Marco de Referencia Periodo de Ejecucion Unlda_d de
CACECA medida
N° Estrategia . L, Metas SCENEES &) Responsable
CACEI Lineas de accién Eecha Fecha entregar
CONAET de de
inicio termino
CACEI
2.4.3 ¢{Existe y opera un programa
de servicios médicos y psicolégicos
que apoye a los estudiantes en su . Reporte Area de
avance en el plan de estudios con || 2.3.1.2 Atencién del Alumnado || Informar y de psicologia.
el objetivo de mejorar el indice de || @lumnado canalizado atendido actualizar al atencion Coordinacién
retencion? por partte de la alumnado en e Bitacora de la carrera.
coordinacién de la || Marzo 2023 Agosto temas de de
carrera por embarazo, 2023 educacién sexual. la;sgstenma
madres y padres. TEST-
APSIC-
PS9-04.
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TABLA 3. EDUCACION SEXUAL

NO

Estrategia

Marco de Referencia
CACECA
CACEI
CONAET

Lineas de acciéon

Periodo de Ejecucién

Fecha Fecha
de de

inicio termino

Unidad de
medida

Metas

Evidencias a
entregar

Responsable

CONAET

5.5.1 Programa de Orientacion

Psicolégica (R) Este criterio
permite evaluar la operacién de un
Programa Institucional de
(adicciones, contra la violencia,
orientacion sexual, entre otros
aspectos) o bien para apoyar a los
soliciten

estudiantes cuando

asesoria psicolégica. Los

estudiantes  requieren recibir
asesoria y Orientacion Psicolégica
para prevencion de actitudes de
riesgo o conflictos familiares y/o
personales. Este apoyo puede ser
de manera tanto grupal como
individual, a través de

conferencias, peliculas, mesas
redondas, etc., o bien, entrevistas

ylo terapias personales.

2.3.1.3 Feria de la
salud Por qué me
quiero me cuido ¢y
ta?  del
marzo 2023 - agosto

2023.

semestre

Junio 2023 Junio

2023

Conferenci
as y
Difusiones.

Informar y
actualizar al
alumnado en
temas de
educacion sexual.

e Reporte
de la
actividad.

Area de

psicologia.
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TABLA 4. IGUALDAD DE GENERO
Marco de Referencia Periodo de Ejecucién Unidad de
_ CACECA Fecha Fecha medida Evidencias a
N° Estrategias ) L Metas Responsable
CACEI Lineas de accidn de de entregar
CONAET inicio termino
2.4.1.1 Feria de la Informar a la
CACECA salud Por qué me . ;
2.4.1 Fomentar la co1 i quiero me cuido comunidad e Reporte de e Areade
igualdad del ™™ ¢ xiste - un - programa | sy tG?  del estudiantil actividad psicologia.
L semestre marzo
3 _ institucional o de la escuela, de acerca de con
género y prevenir 2023 - agosto
I violenci orientacién  psicologica  para || 2023. Conferencias temas evidencia e Coordinacion
a violencia para .
o prevencién de actitudes de riesgo y referentes a la fotografica. de la carrera.
propiciar revencion de
4 ) (adicciones, contra la violencia, | 2-4.1.2 Promover Agosto Difusiones P ] )
ambientes sanos la igualdad de | Marzo 2023 la  violencia | o |istade
educacion sexual, entre otros)? trato 2023 . .
para la oportunidades escolar € asistencia.
. CACEI entre las mujeres y igualdad  de
comunidad hombres. rato ,
2.4.3 ;Existe y opera un programa
escolar. ¢ yop prog )
de servicios médicos y psicolégicos oportunidades
) entre las
que apoye a los estudiantes en su .
mujeres y
avance en el plan de estudios con hombre
el objetivo de mejorar el indice de
2.4.1.3 Difusion e Areade
retencion? ¢ Repc?rte de
mensual en Mantener actividad psicologia.
CONAET | material de AQosto | |nfoarafias informada a la con
5.5.1 Programa de Orientacion Marzo 2023 9 ! evidencia
Psicolégica (R) Este criterio Igualdad de 2023 videos, entre comunidad del fotogréfica.
permite evaluar la operacién de un || Género y otros. TEST.
Programa Institucional de | prevencion de la
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TABLA 4. IGUALDAD DE GENERO
Marco de Referencia Periodo de Ejecucién Unidad de
_ CACECA Fecha Fecha medida Evidencias a
N° Estrategias ) L Metas Responsable
CACEI Lineas de accidn de de entregar
CONAET inicio termino

(adicciones, contra la violencia, || violencia.
orientacion sexual, entre otros
aspectos) o bien para apoyar a los
estudiantes  cuando  soliciten
asesoria psicolégica. Los
estudiantes  requieren recibir
asesoria y Orientacion Psicolégica
para prevencion de actitudes de
riesgo o conflictos familiares y/o
personales. Este apoyo puede ser
de manera tanto grupal como
individual, a través de
conferencias, peliculas, mesas

redondas, etc., o bien, entrevistas

y/o terapias personales.
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TABLA 4. ATENCION A PROBLEMAS PERSONALES

Marco de Referencia Lineas de accion Periodo de Ejecucién Unidad de
. CACECA Fecha Fecha medida Evidencias a
N° Estrategia Meta Responsable
CACEI de de entregar
CONAET inicio termino
CACECA 2511 Atencion
551 ¢Existe un programa || Psicologica al B
25.1 ) Intervencion y ) .
institucional o de la escuela, de || @lumnado canalizado o Bitacora de Area de
Fortalecer el seguimiento a . . psicologia.
orientacién psicolégica para || detectado con Agosto || Alumnado asistencia FO-
manejo ) ] Marzo 2023 ) la L
prevencién de actitudes de riesgo | actitudes de riesgo, 2023 atendido . TEST-APSIC- Coordinacion
adecuado de . . problematica de carrera.
(adicciones, contra la violencia, || conflictos  familiares PS9-04.
sus del alumnado.
educacién sexual, entre otros)? y/o personales.
emociones 'y
5
en su caso
canalizarlo CACE e Bitacora  de
| 2.4.3 ¢ Existe y opera un programa de asistencia
con as Seguimiento o | FO-TEST- )
instancias servicios médicos y psicologicos que APSIC-PSO- Area de
2.5.1.2 Reporte final alta del 04 psicologia.
correspondien apoye a los estudiantes en su avance Agosto Alumnado '
P del alumnado | Marzo 2023 alumnado L
tes en el plan de estudios con el objetivo izad 2023 atendido canalizado e Informe final Coordinacion
' canalizado. : de la carrera.
de mejorar el indice de retenciéon? del f_ilumnado
canalizado.
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TABLA 4. ATENCION A PROBLEMAS PERSONALES
Marco de Referencia Lineas de accion Periodo de Ejecucién Unidad de
_ CACECA Fecha Fecha medida Evidencias a
N° Estrategia Meta Responsable
CACEI de de entregar
CONAET inicio termino
CONAET

5.5.1 Programa de Orientacion
Psicolégica (R) Este criterio permite
evaluar la operacién de un Programa
Institucional de (adicciones, contra la
violencia, orientacion sexual, entre
otros aspectos) o bien para apoyar a
los estudiantes cuando soliciten
asesoria psicolégica. Los estudiantes
requieren  recibir  asesoria Yy
Orientacion Psicol6gica para
prevencién de actitudes de riesgo o
conflictos familiares y/o personales.
Este apoyo puede ser de manera
tanto grupal como individual, a través
de conferencias, peliculas, mesas
redondas, etc., o bien, entrevistas y/o

terapias personales.
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TABLA 4. ATENCION PSICOLOGICA POR SITUACION DE PANDEMIA
Marco de Referencia Periodo de Unidad de
CACECA Lineas de accion Ejecucion medida _ _
. Evidencias a
N° Estrategia CACEI Fechade | Fecha Meta Responsable
entregar
CONAET inicio de
termino

CACECA

55.1 ¢Existe un programa Inferaﬁas' ° Reporte de

g 2.6.1.1 Difusion de videos Mantener actividad .

institucional o de la escuela, de con N Area de
2.6.1 Fomentar || grientacion psicologica para material didactico para Marzo Agosto | entre otros. || informada a evidencia psicologia.
las prevencion de actitudes de || /@ mejora de salud 2023 2023 la comunidad fotogréfica
herramientas riesgo (adicciones, contra la | Mental del alumnado. estudiantil.
para el violencia, educaciéon sexual,
adecuado entre otros)?

6 afrontamiento CACEI
frente a la crisis 2.43  Existe y opera un [ 2.6.1.2 Atencion e Bitacorade
por  pandemia programa de servicios médicosy | Psicopedagdgica  del Brindar la lazsgfenma
ocasionada por | . s icos que apoye a los | alumnado  canalizado " Aot atencion TEST- » Areade
. i arzo gosto } _ psicologia.

el virus SARS estudiantes en su avance en el || POr problemas Alumnado | reduerida APSIC
CoV2 (COVID - , , 2023 2023 PS9-04.

plan de estudios con el objetivo | €mocionales derivados segun sea el || 4 Reporte de
19) de mejorar el indice de | dela pandemia. caso a|Um|'Tad0

atendido.

retencion?
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TABLA 4. ATENCION PSICOLOGICA POR SITUACION DE PANDEMIA

Marco de Referencia Periodo de Unidad de
CACECA Lineas de accion Ejecucion medida
. Evidencias a
N° Estrategia CACEI Fechade | Fecha Meta Responsable
entregar
CONAET inicio de

termino

CONAET

5.5.1 Programa de Orientacion
Psicolégica (R) Este criterio
permite evaluar la operacion de
un Programa Institucional de
(adicciones, contra la violencia,
orientaciéon sexual, entre otros
aspectos) o bien para apoyar a
los estudiantes cuando soliciten
asesoria  psicolégica. Los
estudiantes requieren recibir
asesoria y Orientacion
Psicolégica para prevenciéon de
actitudes de riesgo o conflictos
familiares y/o personales. Este
apoyo puede ser de manera
tanto grupal como individual, a
través de conferencias,
peliculas, mesas redondas, etc.,
o bien, entrevistas y/o terapias

personales.
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CRONOGRAMA

Desercion y/ reprobacion.

Difusion y/o platicas, prevencion de adicciones.

Difusion y/o platicas, educacion sexual.

Difusion y/o platicas, igualdad de género.
Difusion y/o platicas, por COVID.

[S2 00 > NS \ SR
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CONCLUSIONES

Es muy importante el acompafamiento del alumnado durante su trayectoria
académica para fortalecer el desarrollo y formacién profesional, debido a que se
convierte en fuente de vivencias, tanto positivas como negativas. Por lo cual, el Area
de Psicologia, brindara atencion del alumnado de las siete carreras: Ingenieria
Mecanica, Contador Publico, Ingenieria en Sistemas Computacionales, Ingenieria
Industrial, Ingenieria Ambiental, Ingenieria Mecatronica y Gastronomia que
presentan conductas de riesgo identificados a través del Diagnostico de Encuesta

Socioeconémica.

Por lo que, con la atencion psicopedagdgica al alumnado se espera lograr un
adecuado desempefio durante su trayectoria escolar, orientdndolo para que
resuelva problematicas y colateralmente minimicen el rezago, la reprobacion,
desercion, aumentando y/o teniendo como impacto final la eficiencia terminal del

semestre cursado.

Asi mismo la difusién y concientizaciéon en el alumnado en situaciones de riesgo,
como problemas de adicciones, educacion sexual, problemas sociales y atencion
ante situacion por pandemia, sin canalizaciones externas a instituciones de salud

publica o bien la desercion y/o reprobacion de los mismos.
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