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1. Justificacion

Este programa se realiza con la finalidad general de desarrollar un plan de accién que genere la sensibilizacién a la comunidad
estudiantil del Tecnoldgico de Estudios Superiores de Tianguistenco (TEST) sobre la importancia de aprender y reproducir
comportamientos higiénico-dietéticos que permitan evitar entidades nosolégicas derivadas de los malos hébitos que tenemos en el
medio.

De esta forma se abre la brecha y da paso a la prevencion de problemas de salud a corto, mediano y largo plazo, con el objetivo de
disminuir los indices de reprobacion y desercién escolar.

Este objetivo se realizard mediante sesiones de asesoramiento, ferias de salud, talleres y foros informativos y de una manera
importante, la integraciéon del seguro facultativo de toda la matricula estudiantil, el cual nos indica a nivel estatal, que todos los
estudiantes de este nivel deben contar con una derechohabiencia sanitaria que los proteja ante cualquier eventualidad de emergencia.

En México, segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién ((ENSANUT], Gutiérrez et al., 2012), la prevalencia de sobrepeso y
obesidad en adolescentes, en mujeres aumenté de 33.4 a 35.8% y en hombres creci6 34.1%. En el grupo de mayores de 20 afios, en
mujeres, el porcentaje paso de 71.9 a 73% y en hombres a 69.4%. 7 de cada 10 adultos mexicanos sufren sobrepeso u obesidad; esto
equivale a 48.6 millones de personas que enfrentan el principal factor de riesgo modificable para el desarrollo de enfermedades
crénicas, como la diabetes mellitus tipo I, padecimientos cardiovasculares y algunos tipos de cancer.

Asi mismo y en coordinacién con el plan de desarrollo del Estado de México 2017-2023, en la: Estrategia 1.4.2: Reducir la mortalidad
por enfermedades cardiovasculares, diabetes y asociadas a la obesidad.
En la linea de accién destaca:

¢ Desarrollar campanas en contra de la obesidad juvenil.
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Por otra parte, México es el pais miembro de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) con mas
adolescentes embarazadas, lo que refleja insuficiencia de campafas sobre educacién sexual, falta de comunicaciéon familiar y escaso
acceso a métodos anticonceptivos para prevenir este problema.

De acuerdo con estadisticas de la Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes, en México ocurren al afio
340 mil nacimientos en mujeres menores de 19 afios; y 15 por ciento de los hombres y 33 por ciento de las mujeres no utilizaron
métodos anticonceptivos en su primera relacion sexual.

Y en materia de adicciones, el abuso y dependencia de sustancias psicoactivas, constituye un grave problema social y de salud
publica, con importantes consecuencias negativas que trascienden del ambito de la salud individual y repercuten en la familia, la
escuela, la comunidad y la sociedad.

La Comision Nacional Contra las Adicciones (CONADIC) revelan esta tendencia alcista y la gravedad del problema a enfrentar.

En la poblacion total el consumo de cualquier droga alguna vez en la vida aumenté significativamente en el pais entre el 2011 y el
2016 —ultimos datos oficiales del Gobierno federal— al pasar de 7.8 por ciento a 10.3 en el 2014.

En el marco por la pandemia por el virus del SAR-CoV-2, es de vital importancia mantenernos informados y tener de fuentes
oficiales algunas de las siguientes interrogantes; ;{ Qué es el nuevo coronavirus que causa la epidemia COVID-19?

Definicion de virus y coronavirus; COVID-19 ¢ qué es y cuando surge?; Mitos del coronavirus; ¢ Cémo nos protegemos?; ;Cémo se
contagia el coronavirus?

Acciones para prevenir la infeccién; Sintomas que hacen sospechar que alguien ha adquirido la infeccién por coronavirus.
Formas de prevenir la propagacién en las empresas; Equipo de proteccion personal (EPP).

Por lo anterior, el presente programa documenta la accion organizada para contribuir a los preceptos marcados en la misién y visién
del TEST.
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2. Objetivo general y especificos

Objetivo General: Mejorar la calidad de vida en materia de salud de los estudiantes del TEST, por medio de acciones complementarias
a su plan de estudios curriculares, que se enfoquen a identificar y prevenir factores de riesgo que modifiquen en perjuicio del
desarrollo académico de los mismos, destacando lineas de accién tales como; Afiliacion al seguro facultativo, Educacion sexual,
Nutricién, Prevencién de adicciones, Informacion sobre COVID-19 y programa de tutorias para los y las estudiantes.

Objetivos Especificos:

1. Informar a los y las estudiantes sobre la importancia de la obtencién de su seguro facultativo y realizar su alta ante el IMSS.

2.- Concientizar a los alumnos sobre la inmersion al mundo de la educacion sexual para poder hacer uso racional de los métodos

anticonceptivos y evitar enfermedades venéreas y el embarazo no deseado.

3.- Prevenir enfermedades cronicas secundarias a deficientes habitos higiénico-dietéticos, como diabetes mellitus, sindrome
metabdlico, entre otras.

4.- Orientar para la prevencion y tratamiento de las consecuencias del consumo de las diferentes drogas que existen en nuestro '
medio. V§<

5.- Procurar en todo momento la informacion por fuentes oficiales y cientificas acerca de las actualizaciones ante el COVID-19.

6.- Apoyar en la disminucion de indices de reprobacién y desercion por motivos médicos, mediante el procedimiento de tutorias
de codigo TEST/D-AC-PO-009
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3. Estrategias y lineas de accion

Obijetivo especifico 1: Informar a los y las estudiantes sobre la importancia de la obtencion de su seguro facultativo y realizar su alta

ante el IMSS.

Estrategia 1.1: realizar el tramite de alta al seguro facultativo del IMSS a través del programa virtual IDSE
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Linea de slecucion medlda Evidencias a
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Objetivo especifico 2: Concientizar a los alumnos sobre la inmersidn al mundo de la educacion sexual para poder hacer uso racional
de los métodos anticonceptivos y evitar enfermedades venéreas y el embarazo no deseado.

Estrategia 2.1: Realizar actividades como foros, campanas y difusion de material de apoyo. Asi mismo, dar atencién al alumnado
canalizado y a quienes lo deseen para orientarles en sus inquietudes.
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Objetivo especifico 3: Prevenir enfermedades crénicas secundarias a deficientes habitos higiénico-dietéticos, como diabetes mellitus,
sindrome metabdlico, hipertension arterial, obesidad y trastornos de la alimentacién.

Estrategia 3.1: Jornada Virtual de Temas de Actualizacién mediante plataformas digitales mediante foros, campafias de salud y

difusion de material de apoyo.

’l

b
5, AT/

M"M‘w; e s o
o

£ C

.(.

ACCREDITED

‘“gcana e

MANAGEMENT SYbIEM&

g
s’

\)
csmmc»\ﬂonﬂow

8,
%, “op o qu

SECRETARIA DE EDUCACION
SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL.

Periodo de ejecucion Unidad de _ ;
No. | Lineas de accion Fecha de Fecha de Medida Metas Eveliﬁl:;;:: 2 Responsable
inicio término

Area

t i o nikd
1 oo || g et e | Reportode | Mectcal Are
Encuestas IZ actividad Académica.

diagndsticas, arficinacian di Lista de
Seguimiento de pla cor?wnidad asistencia de

Nutriciéon losy las estudiantil y alumnos Area
2 Sep2t|oezn11bre F;t(:)rzezro e promover su interés a pz:‘t"i‘:;:::itaes Médica/ Area
un cambio en su Fotearatics Académica.

estilo de vida g ’

G‘LP. 52650, Santiago Tianguistenco, Estado de México

Correo é@ctrénico: dir_dtianguistenco@tecnm.mx

\




GOBIERNO DEL

) ESTADO DE MEXICO

Objetivo especifico 4: Orientar para la prevencion y tratamiento de las consecuencias del consumo de las diferentes drogas que

existen en nuestro medio.

Estrategia 4.1: Jornadas virtuales y foros en temas de actualizaciéon en adicciones y sus efectos bio-psico-sociales a través de

plataformas digitales y presencial.
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Objetivo especifico 5: Orientar para la adecuada informacion y prevencién ante COVID-19.
Estrategia 5.1: Jornadas virtuales y difusién de material de apoyo que oriente de forma eficiente y eficaz sobre temas de actualizacion
por infeccion del SARS-CoV-2 tales como; historia de la enfermedad, signos y sintomas, formas de atencién en el primer nivel de

atencion a la salud e intradomiciliarias, asi como medidas precautorias y vacunacién.

Estrategia 5.2: Atencién al alumnado en situacion de caso sospechoso o confirmado por la COVID-19.
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Objetivo especifico 6: Apoyar en la disminucién de indices de re

probacion y desercion por motivos médicos, mediante el
procedimiento de tutorias de cédigo TEST/D-AC-P0-009.

0 canalizado por parte de los coordinadores de cada una de las 7 carreras con las que cuenta
el TEST.
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4. Conclusiones

Se otorgara un servicio médico oportuno, de calidad y calidez para toda la matricula activa del TEST para la promocion, prevencién
e identificacion de problemas de salud. No obstante, se realizara la canalizacion de estudiantes en riesgo de acuerdo a su estado
de salud para su atencion oportuna y manejo especializado en la institucion de salud que segtin corresponda. Todo esto con la
finalidad de que el estudiante goce de salud fisica y mental que ayude a su 6ptimo desarrollo académico e incorporacién al campo
laboral.

Importante mencionar la invaluable participacion activa y enérgica con el ejemplo, practica y seguimiento de los cuidados a la
salud y adecuada alimentacion.

Las actividades programadas se realizan regularmente con el apoyo del Instituto de Salud del Estado de México, a través de su
Jurisdiccion Sanitaria Tenango del Valle.
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